


t_:Eﬂ ES5EE Imemdi dolci

Un'antica tecnica giapponese permette
di assorbire la forza vitale dell'universo
attraverso 'imposizione delle mani

REIKI

'energia
della salute

Bantichinmimn

] Hiap-
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te successn di guonta
prutica, da poeh & naks
anche I™Assdcingione
itulinns di melki®, che ha
rmnciate @ FEdunare
il vperatort del sstior,

Un contatto

Il R=iki & un matada molto
sOMpice che penve s ratthv-
re il contatto con Fenergia
vitale, pur raggiungers i pro-
pric DanesseEne & quelo dl altrg

cambiare. £ come posseders
uno strumanto In pid per af-
fromizre meglio | probaml,
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E‘m.ﬁlﬁwﬁm Bun
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Dossiita o lagpeo
diverss Iy saalts, o affoniasds
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Bamo i connessane Nanergia
wrlversstie con | noatrp "sd”

E anche auto-cura

Con il redg 8 possiile “autocy-
Fars”, Lina violla appress || re-
Focld, & sul propnc corpa che sl
comincla ad appiicaria. pama
dl dedicarsi agl sl L'swto-
trattaments ¢ un modo per
sRcoltansl, par pronders oum
di 52 gtess & decficars atien-
oani




Come avviene il trattamento

Il travamserts, che du-
ra un'org; UR'DTa @
Friazza, conslste nal
l'imporre la mani
su punti specifici
del eorpe. 1 wha de
tarminata sequenia &
ped url certo Borlooo
di tempo.
B Altravirs || contst-
to dalle manl sul cor-
po. & posalbile far
fluire la cosiddetia
univerna-
lo", presente n tutts
e cose vivent 8 af-
moniEzana aon fanar-
gla individuaie, ap-
parténants sois ala
singola personas. nadla
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aol i R 11 "'-..!
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precisda. oot guile
0 Sl inza con ¥ o
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re sul corpo, sEsu-
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Tonl precise:
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chi & i pollici sficranc
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=1
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maeco |5ll's85=rza dal-
o sterna), con e dity
rviete & certro che 5
EOeC o ARGy,
=+ pol. martsnerndo 3
atessa posisiond dello
mani, scende al-
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W sopira il pube,
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altre, G& o8 Inoitra,
in doiore o wn di-
slurbo lopelizzato,
egll concentracs la
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rona intaressals

L1} e albTs '_.'.]
r"? oLl

Sia Foperatore sia =
pergona che ricave
enetgla avvertong
ginsazion precize
durants tutio I trafie-
menic. Ecco le piu
GO,

= Per chi lo =ffet-
tum. Chlore, formaco:
lig, fraddo, “punturs
di spilla”, pulsazioni,
macTatism, chol UnE
forma che Bduce o n-
mEnse in ung carfla
pomsizions par o haim-
P il |Lmgo, Indice al
U ssHjansd o aner-
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B E possitiie anche
I'aifiorgrmanto Al Bmo

zionl come tristez-
en, dolore o rabbia
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fl che s0na in rednd
alla Dases ol Qg0 0
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E possibile
farlo da soli

Por I'outotratiamento le posiziond sono ke
ElEssa,

B L'sutctrattamenis & la particolariia dal
Reiki. Una volts appreas § melodo, atiraser-
o sembbnar specificl, ci = pud “sulocurars”
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B | Hugsn dafla corrente snergatica, che rig-
glumgarh in questo maodo agni collula tlwil* ar-
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s30hn fisici, ma ancha emolivi, pacologs &
spdrriuak, che la persona ha subllo el coro
della sua ¥ita.
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safng profondo o ristoratare. Dgni momsenio
&, im realtd, boona per praticare i Raijikl
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Fta di roggisnoary reuliati interessanti

In caso di bambini

E importants sapers
che || Aeiki non va
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coll guesto pon pud
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Efficace anche
su plante,
e animali

E possinde applaare | Ralu anchs
&gl animah & alle piants.
i Pl pust servire agll armmall go- |
mesnci, per farl guanre prima da ws
ittt o, sermplicemen|o, par su-
mentare la loro difess immunl-
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Non e
la pranoterapia

Mashi & pranaterapln non dono
la stessa cosa. U pranoiera-
poutn, infartl, dona energia
propria, mentre chi effetiua
wh trattamenta & Apiki “fon-
zigna™ came un cansle cha La-
scia peassre |l flusse del-
I'emergla vitele dell’universa,
metiendale in connessione
gon "energis indviduale della
persona che riceve il tratis-
i,

Come imparare a “dare energia”

Chiungue pud apprendere | “segre-
" del Rkl Nor st et o ata r8
SONG NECESSANS DaMeolan qualia persa-
il par peaticsres Ln vattamanto di reiki, S
tratia di un processs natusis del corpo
umEnD & I8 s piens nativarions mon i
chisde sicuns carmberistcs parbcoiarg.
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i) Mo seminario di primo grado (560
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gioni o attivarionl energetiche &
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5 regole
per una vita sana
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riprisinario caservendo determmat precatt. ioe-
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IN PRATICA
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